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BILIMSEL PROGRAM
07 NISAN 2025 / PAZARTES|

14.30-16.30 (Salon A) Psikiyatride ilging konular paneli
Moderatér: Prof. Dr. Hisni ERKMEN

Prof. Dr. Atila EROL: Konumuz “i¢géri”.
ic goéride neleri iskaladik?

Prof. Dr. Hasan KARADAG: Zihin ve zihnin derinliklerine yolculuk

Prof. Dr.Nazan AYDIN: Eriskinlikte “Baglanma” nasil saglanir?
&rn; Baglanma sorunu veya catismalarla tetiklenen depresyonda
¢6zUm nasil saglanir?

Prof. Dr. Nevzat TARHAN: “Psikoterapinin nérobiyolojik korelatlari” nelerdir?

Prof. Dr. Muzaffer Cetinglg: “Pilotlarin ugakla intihar” olgulari;
Psikobiyografi ve Psikootopsiler

Dog. Dr. Sengiil SAHIN: Turkiye'de artan “Kadin cinayetleri”;
Bunlari isleyenlerin kisilik 6zellikleri, sosyo-kultarel
etkenlerve psikiyatristlere disenler nelerdir?

14.30-16.30 (Salon B) Cinsel sorunlar

Moderatér: Prof. Dr. Yasemen ISIK

Prof. Dr. Ercan OZMEN: “Ensest ve pedofilik” davranis gdsterenlerde
kisilikozellikleri ve olasi etiyolojik nedenler?

Prof. Dr. Nuray ATASOY: Cinsel kimlik karmasasinda 6rnekler Uzerinden
“Dinamik destekleyici psikoterapi” uygulama teknigi.

Prof. Dr. Engin Emrem BESTEPE: Kadin ve erkekte “escinsellik™
Dogustan mi gelir? Kalitsallik gésterir mi? Ogrenilir mi? Bir tercih midir?

Prof. Dr. Yasemen ISIK: Cinsel istismar magdurunu ileride neler bekliyor?
Saglikli/patolojik savunmalar nelerdir? Akut/kronik dénem girisimleri ve
izlem suresi ne olmalidir?

Prof. Dr. Zeki YUNCU: Sosyal medya vb. teknolojilerin kullanimiyla
“Kadin ve ¢ocuklara yénelik siddet egilimindeki artis” arasinda gecerli
iliski var midir?



16:30 - 17:00

BILIMSEL PROGRAM
07 NiSAN 2025 / PAZARTES|

Kahve Arasi

17.00-19.30

19.30-21.00

2'| ooo '23030

21.00-23.30

(Salon A) Maraton kurs

Prof. Dr Hakan TURKGAPAR: Olgu érnekleriyle “Biligsel-davranisgi
tedavinin temel ilkeleri” kursu.

Aksam Yemegi

(Salon B) Maraton kurs

Prof. Dr. ZUmra ATALAY: Bireysel terapide “Bilingli farkindahk
"(mindfulness) ve “Sefkatin” uygulama teknigi egitim kursu.

(Salon A) Maraton kurs

Prof. Dr. Nazan AYDIN: “Kisiler arasi iligkiler terapisi” (KiPT) uygulama
teknigi egitim kursu.



BILIMSEL PROGRAM
08 NISAN 2025 / SALI

08.30-10.30  salon (A) Anksiyete bozukluklarinda psikoterapétik ve akilel ilag
tedavisi uygulamalari (1)

Aktivatdér moderatér: Prof. Dr. Omer Faruk DEMIREL

Prof. Dr. Zimra ATALAY: Anksiyete bozukluklarinda “Bilingli farkindalik
temelli yaklasim” nasil yapihr?

Prof. Dr. Murad ATMACA: OKB ve Panik bozuklugunda “Metakognitif
tedavi ve metafor kullanimi” teknigi nasil uygulanir?

Prof. Dr. Kadir OZDEL: Direncli OKB'de “BDT uygulamasi ve metafor
kullanimi” nasil yapilir?

Dog. Dr. Buket GUNGOR: Panik bzk veya OKB tedavisi alan hastanin
“Surpriz/istemli gebelik” durumunda; ilag devami/kesimi, gebelik
strdarimu/sonlandirimi ve emzirme konularinda neler yapilir?
Neler dnerilir?

08.30-10.30 Salon (B) Bipolar bozukluklarin tani ve tedavisinde bilmemiz gereken
6nemli konular

Moderatér: Uzm. Dr. Umut ISIK

Dog. Dr. OZGE SAHMELIKOGLU ONUR: Hastaya konan “BB tanisi
dogrumu? Yoksa gecgersiz mi? (olgular Gzerinden)

Prof. Dr. Sermin KESEBIR: BB hastada hangi nedenle, hangi “Duygudurumu
dengeleyici ilag” baslamak gerekir. “DDD ilaglarin etkinlikleri arasinda fark”
var midir? Eger varsa bu farklar nelerdir?

Prof. Dr. Aysegul YILDIZ YAVUZ: Bipolar depresyon tedavisinde 2024-2025
deki yeni tedavi arayislari nelerdir?

Prof. Dr. Sermin KESEBIR: Klasik mevsimsel duygudurumu’nun étesinde;
“iklim ve cografya degisikligi ile duygudurumu arasindaki iligkiler” nelerdir?

Prof. Dr. Esra YAZICI: Bipolar hastanin “istemli/sirpriz gebelik” durumunda;
ilag kesimi, tedavi surdurilecekse ilag secimi, gebelik sonlandirmi/
surdirimu ve emzirme konularinda neler yapilir?

Hasta ve aileye neler 6nerilir?



BILIMSEL PROGRAM
08 NISAN 2025 / SALI

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11.00-12.00 Satellit sempozyumu (Otsuka)
Her Acidan Aripiprazol’in Etkinligi

Uydu Konusmacilari;

Prof. Dr. Erdal Isik

Prof. Dr. Abdurrahman Altindag
Dog. Dr. Gulgin Elboga

12.00-14.00 Ogle Yemegi

14.00-16.30 Salon (A) Anksiyete bozukluklarinda psikoterapétik ve akilci ilag
tedavisi uygulamalari (1)

Moderatér: Prof. Dr. Murad ATMACA

Prof. Dr. Abdullah ATLI: TSSB'da kullanimi terk edilen ve etkili olduklar
bildirilen yeni tedaviler nelerdir?

Prof. Dr. Murad ATMACA: TSSB'da “Metakognitif tedavi ve metafor
kullanimi” teknigi nasil uygulanir?

Dog. Dr. Esra AYDIN SUNBUL: Semptom olarak “uykusuzluk”;
Hangi hastaya gerekli, hangisine gereksiz hipnotik ilag veriliyor?

Prof. Dr. Behice Han ALMIS: Travmadan hemen sonra “TSSB gelisimi
nasil énlenebilir’? Ik “Psikolojik yardim ve girisimlerimiz” nasil olmalidir?

Uzm. Dr. Canan BAYRAM EFE: Anksiyete bozukluklarinda (6rn; YAB)
ornekler Uzerinden “Sema terapi” uygulama teknigi.

Prof. Dr. Hakan TURKGAPAR: “intihar etmeyi distiniyorum” diyen bir
kiside (depresyonu olan/olmayan) BDT teknidi nasil uygulanir?

14.00-16.30 Salon (B) Psikiyatride ilging konular
Moderatér: Prof. Dr. Reha BAYER

Prof. Dr. Abdurrahman ALTINDAG: Yapay zeka psikiyatristin yerini
alabilir mi?

Prof. Dr. Reha Bayer: DEHB'u olan hastalarda, yasliik dénemine
geldiklerinde ne gibi tablolar izlenir?

Prof. Dr. Halil ®ZCAN: Psikiyatrik hastaliklarda “Kraniyal stimulasyon”
uygulamasi (Canli 6rnekler Uzerinden)

Uzm. Dr. Gézde YONTAR: Yeme bozukluklari tedavisinde “Sema terapi”
uygulamasi.

Dog. Dr. Faruk KURHAN: Sizofreni, depresyon, uyku bozuklugu ve apne
tedavisinde “yani buluslar” nelerdir?



16:30 - 17:00

BILIMSEL PROGRAM
08 NISAN 2025 / SALI

Kahve Arasi

17.00-19.00

19.30-21.00

21.00-23.30

21.00-23.30

(Salon A)“Calisma Yuku Agir Dal Hastanelerinde Yasanan Sorunlar”.
Aktivatér moderatér: Dog. Dr. Sema BAYKARA

Uzm. Dr. Ali TASDEMIR [Adana RSH Bashekimi]: Ruh saghgi hastaneleri
eylem planinda “dal hastanelerinden beklenen rol ile gergekteki rolleri”
nelerdir? RSH gelecegiyle ilgili neler sdylenebilir?

Uzm. Dr. Cengiz Cengisiz: [Manisa RSH Bashekimi] Hastane gozleme ve
gerekli kanuni girisimlerde bulunma hakkina sahip “Turkiye insan
haklari ve esitlik kurumu (TIHEK)" ile “Avrupa iskenceyi 6nleme

kurulu (CPT)" cercevesinde, bélge dal hastanelerinde “insan haklari
ihlallerinin 6nlenmesi ve yeni uygulamalar”

Uzm. Dr. Hilal KAYA [Elazig RSH bashekimi]: Sevk kabul edebilen bélge
dal hastanelerine sevk edilen hastanin kabull, degerlendirilmesi vb.
konularda yasanan sorunlar nelerdir?

Dog. Dr. Sema BAYKARA [Erenkdy RSH bashekimi]: Calisma yUki RSH
yasanan sorunlar; 6rn, egitimli kalifiye eleman eksikligi, rehabilitasyon
ve yeni projeler icin gerekli kaynak saglama zorluklari, yipranmis
binalarin yenilenmesi konusunda yasanan sorunlar nelerdir?

Uzm. Dr. Demet Unsal CELEBI [Samsun RSH Bashekimi]: Bélge
hastanemize gonderilen adli vaka'alarla artan sorunlar?

Saglik kurullarinda artan yukler? Ve yeni sire¢cte madde bagimlisi
hastalarin uygunsuz sevk ve yatis sorunlari nelerdir?

Aksam Yemegi

(Salon A) Maraton kurs
Prof. Dr. Kadir OZDEL: Ornekler tizerinden “Metakognitif tedavi
uygulama teknigi kursu.
(Salon A) Maraton kurs

Dr. Ogr. Uyesi Ayse DONDU, Uzm. Dr. Alp KARAOSMANOGLU,
Uzm. Dr. Gézde YONTAR : Orneklerle “Sema terapi” kursu



08.30-10.30

11.00-12.00

12.00-14.00

14.00-16.30

BILIMSEL PROGRAM
09 NISAN 2025 / GARSAMBA

Salon (A) Sizofrenide psikoterapétik ve akilci ilag tedavisi uygulamalari
Moderatér: Prof. Dr. Hayriye BAYKAN

Dog. Dr. Mihriban DALKIRAN: Antipsikotik kullananlarda sorun yaratan
“cinsel islev bozuklugu” ve “"kilo alimi1” sorunlarina “yeni bulunan
¢oézUmler” nelerdir?

Prof. Dr. Filiz IZCi: Antipsikotiklerin (brain fog'dan bilissel yavaslik ve
konflzyona kadar) “bilissel islevlere etkileri” nelerdir?
Hangi durumda hangi antipsikotik tercih edilmelidir?

Prof. Dr. Erdal ISIK: A'dan Z'ye sizofreni tedavisi.

Prof. Dr. Erdal ERSAN: Sizofrenide tedavi takvimi kolayhgi;
Depo antipsikotiklerin 6tesine gegis.

Prof. Dr. Lut TAMAM: Klozapine bile direngli sizofrenide neler yapabiliriz?

Satellit sempozyumu (Johnson & Johnson)

Tedaviye Direncli Majér Depresif Bozuklukta SPRAVATO® (Esketamin)
Burun Spreyi

Uydu Konusmacisi:

Prof. Dr. C. Onur Noyan

bgle Yemegi

Salon (A) Depresyonda psikoterapétik ve akilcl ilag tedavisi
uygulamalari (1)

Moderatér: Prof. Dr. Selguk KIRLI
Prof. Dr. Selguk KIRLI: A'dan Z'ye depresyon tedauvisi.

Prof. Dr. Gilgin ERBOGA: Depresyonda kisa stirede etkili olan yeni bir
yaklasim; “Tekrarlayici teta patlamasi” uyarimi.

Prof. Dr. Erdal ISIK: Diregli depresyonda yeni tedaviler

Prof. Dr. Adnan COBAN: “Kisiye 6zel tedavi” Bu konuda ulkemizde
farmakgenetik testler nasil kullanilabilir?

Dr. Ogr. Uyesi Ayse DONDU: Direngli kronik depresyon tedavisinde
“Sema terapi” uygulamasi (6rnekler Gzerinden)



BILIMSEL PROGRAM
09 NISAN 2025 / GARSAMBA

14.00-16.30 Salon (B) Depresyonda hayati 6nemi olan bir konu: intihar ve
glincel tedavi yaklagimlan

Moderatoér: Murat ERKIRAN

Prof. Dr. Yavuz SELVi: intihar dUslincesi olan hastalara yaklagim ve
tedavi segenekleri.

Prof. Dr. Murat ERKIRAN: intihar girisimi vb “Oto-agresif davranislarin”
analitik tedavide izlenen temalari ve “ittifak temelli intihar girisimi
tedavisi” uygulama teknigi.

Dog. Dr. Aydin KURT: Gitgide 6nem kazanan “N-asetil sistein”in OKB,

sizofreni ve depresyonda kullanimi; Etki dizenegi, dozlari, yan etkileri
ve kontrendikasyonlari.

16.30-17.00 Kahve Arasi

17.00-19.00 (Salon A) Kisilik bozukluklarinda tedavi yaklasimlari
Aktivatér moderator: Uzm. Dr. Umut ISIK
Prof. Dr. Numan KONUK: Kisilik bozukluklarinin tedavisinde psikotropik
ilag kullanimi yararli olur mu? Yantimiz evet ise, hangi bozuklukta hangi

psikotrop ilag yararli olur?

Prof. Dr. Mine OZMEN: Kisilik bozukluklarinda (érn; narsistik kisilik bzk.)
“Psikanalitik yonelimli psikoterapi” Uygulama teknigi.

Uzm. Dr. Alp KARAOSMANOGLU: Kisilik bozukluklarinda
(6rn; narsistik kisilik bzk.) “Sema terapi” uygulamasi..



17.00-19.00

19.30-21.00

21.00-23.00

21.00-23.00

BILIMSEL PROGRAM
09 NISAN 2025 / GARSAMBA

(Salon B) Bagimlilik sorunu; Acil durumlarin tedavisi ve yeni
tedavi yaklasimlari

Aktivatér moderatér: Prof. Dr. ilkin iGELLI

Dog. Dr. Bahadir DEMIR: Acile getirilen; madde, alkol veya ilaglarla iligkili
yoksunluk veya entoksikasyon durumlarindin akut tedavisinde neler
yapilmasi gereklidir?

Prof. Dr. Ahmet Bulent YAZICI: Kumar oynama bozukluguna yaklasim ve
tedavide opiyat reseptdr antagonistlerinin kullanimi?

Prof. Dr. Cicek HOCAOGLU: Depresyon, yeme bozuklugu, OKB ve
TSSB oldugu gibi, bagimlilikta da kullanimi énerilen yeni bir tedavi
yaklasimi: S-Ketamin kullanimi

Prof. Dr. Zehra ARIKAN: inter bagimlisi genglere ve bundan sikayetgi
ebeveyne psikiyatristin yaklasimi nasil olmali ve neler yapmali ve
neler énerilmelidir.

Aksam Yemegi

(Salon A) Maraton kurs

Prof. Dr. Adnan COBAN: Ornekler lizerinden “EMDR” terapisi
uygulama teknigi kursu

(Salon B) Maraton kurs

Prof. Dr. Mine Ozmen: Olgu &érnekleriyle “Psikanalizin temel
teknikleri” kursu



10.00-12.00 Sézel Bildirimler




